
die offene & selbstbewusste  Akademikerin (Genießerin), die es sich gerne gut gehen lässt, aber nicht auf 

Kosten anderer oder der Umwelt. Sie liebt Kunst und Kultur und legt großen Wert auf ein gesundes, 

nachhhaltiges und selbsbestimmtes Leben.

VIOLA, Postmaterielle 

Mein Privatleben

Ich bin 59 Jahre alt und glücklich verheiratet. Mann ist selbstständig und arbeitet oft von zu Hause aus. Wir haben zwei erwachsene Kinder, 

die aber schon länger nicht mehr bei uns am Stadtrand von  Bonn wohnen, wo wir uns ein Haus gekauft und liebevoll renoviert haben. Ich 

bin ein Familienmensch und freue mich, wenn die ganze Familie zusammen kommt. Gerne auch bei einem gemeinsamen Kurzurlaub.

Kunst und Kultur spielen in meinem Leben eine große Rolle und ich gehe regelmäßig mit meinem Mann oder Freund_innen zu Konzerten, 

ins Theater oder ins Museum.

Meine Gesundheit ist mir wichtig. Deshalb bewege ich mich gerne draußen in der Natur oder starte in den Tag mit einer Runde Yoga.

Wie verreisen gerne und oft. Auf unseren Reisen bevorzugen wir eine Mischung aus Kultur-, Genuss- und Aktivurlaub. Wir suchen 

authentische, persönliche Erlebnisse und gönnen uns gerne qualitativ hochwertige Angebote.



Meine Herausforderungen und Ängste

• Ich habe nicht genug Zeit, das Leben zu genießen

• Ich möchte mich nicht einengen, reduzieren und 

bevormunden lassen

• Ich habe Angst vor gesellschaftlichen Wandel in Richtung 

Radikalisierung & fundamentalistischen Ideologien

• Der Klimawandel und die Konsequenzen für zukünftige 

Generationen sind die Herausforderung unserer Zeit.

Mein Werte-Fit

Ich fühle mich von folgenden Werten stärker (5) bzw. 

weniger stark (1) angezogen …

Meine Hauptmotive und Sehnsüchte

• Ich strebe nach Work-Life-Balance 
• Ich wünsche mir intellektuelle Selbstentfaltung 

und persönliche Weiterentwicklung
• Ich strebe nach Leistung und Erfolg, aber nicht auf 

Kosten anderer
• Ich suche die schönen Dinge des Lebens und achte 

dabei auf eine nachhaltige, umwelt- und 
gesundheitsbewusste Lebensführung

Meine berufliche Situation

Ich habe in Freiburg Psychologie studiert. Nach einer 

Weiterbildung habe ich mich mittlerweile als Business 

Coach und Mediatorin selbständig gemacht. Die Arbeit 

mit unterschiedlichsten Menschen erfüllt mich und ich 

genieße die Freiheit, mir meine Zeit frei einteilen zu 

können. Dies gibt mir die Möglichkeit, mit meinem Mann 

mehrmals im Jahr zu verreisen. Dabei genießen wir vor 

allem auch Kurzurlaube, um einen Ausgleich zum Alltag 

zu finden und neue Eindrücke zu gewinnen.

In meiner freien Zeit engagiere ich mich ehrenamtlich für 

benachteiligte Jugendliche.



Das gefällt mir nicht

• Ineffektivität

• Bevormundung

• Gleichgültigkeit

• Kleinbürgertum

• Unreflektierter Massenkonsum & Geiz ist Geil-Mentalität

• Vulgärer Hedonismus

Das denke ich derzeit über die Stadt Freiburg

„Gerne denke ich an meine Studienzeit in dieser schönen, 

sonnigen & nachhaltigen Stadt zurück. Die Stadt hat sich 

verändert und weiterentwickelt, aber das Flair der Stadt ist 

geblieben. Hier kann ich mich treiben lassen, in die Stadt 

eintauchen und mich in mein studentisches Leben 

zurückversetzen. Im Gegensatz zu damals kann ich es 

mir aber mittlerweile richtig gutgehen lassen und mir 

genussvolle Erlebnisse gönnen.“

Meine Interessen

• Vielfältige intellektuelle und kulturelle Interessen

• Musik, insbesondere guter Jazz & Klassik

• Bücher lesen

• Gutes Essen in einem authentischen Lokal

• Guter Wein

• Sport & Bewegung in der Natur

• Zeit & Unternehmungen mit meinem Mann, aber 

auch mit Freund_innen

• Yoga

• Design ( Einrichtung und Garten)

Meine LieblingsmarkenWeitere Werte und 

Charaktereigenschaften von mir

• Kritische, hinterfragende Weltsicht
• engagiert und sozial verantwortlich
• Konsumkritisch & nachhaltig
• Gesellig
• zielstrebig & wissbegierig
• selbstbewusst & professionell
• Proaktiv
• Anspruchsvoll
• weltoffen& tolerant



Mit diesen Botschaften erreicht mich Freiburg

• In Freiburg richtig und authentisch eintauchen und 

mit allen Sinnen erleben

• In Freiburg kannst Du genussvoll entschleunigen

• Kombiniere deine berufliche Reise mit einem 

Wochenend-Trip mit der Familie

• Entdecke Freiburg abseits der Touristenpfade mit 

unseren ungewöhnlichen Freiburg-Tipps und erlebe 

das echte Freiburger Lebensgefühl.

• Davor: Der Freiburger: Magazin zur Vorbereitung 

um Geschichten zu Freiburg zu erzählen

• Während: Fühl Dich frei - Freiburg erlaubt es Dir 

Dich treiben zu lassen, selbstbestimmt zu sein und 

gleichzeitig ganz im Moment zu lebenMein Gäste-Typ Potential

Mein dominantes Reisemotiv für Freiburg

Entschleunigung            Genuss             Vitalität

Wiederholungstäter             Zufallsgast

Diese Erfahrungen könnten mich für

Freiburg begeistern

• in Freiburg kann ich mich treiben lassen. Je nach 

Lust und Laune entweder bei einem Spaziergang 

durch die Innenstadt oder in der Natur des 

Schwarzwaldes, der mitten in der Stadt beginnt.

• In Freiburg kann ich das Leben genießen. Gute 

Weine, ein vielfältiges kulinarisches Angebot und 

kulturelles Programm.

• In Freiburg kann ich junges studentisches Leben 

erleben.

• In Freiburg kann ich mit gutem Gewissen genießen.
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die trendaffine, gesellige, sportliche Kreative,

die das Leben bewusst genießt und immer auf der Suche nach neuen Impulsen ist. 

JULIA, Expeditive 

Mein Privatleben

Ich bin 35 Jahre alt und führe seit 6 Jahren eine glückliche Beziehung. Wir haben eine gemeinsame Wohnung in der Hamburger 

Innenstadt. Kinder haben wir bislang nicht. In meiner Freizeit mache ich gerne Yoga oder bin künstlerisch aktiv. Ich verreise sehr 

gerne mit meinem Partner. Inspiration dafür hole ich mir vor allem von Freunden, Reiseblogs oder auf Instagram. Damit das 

Erlebnis möglichst authentisch ist, suche ich Unterkünfte mit persönlichem Kontakt, gepflegt und stylisch, sowie ein faires Preis-

Leistungs-Verhältnis.



Meine Herausforderungen und Ängste

• Ich habe eine Blockade und finde keine neuen, 

kreativen Ideen für meine Arbeit

• Der Weg in die Selbstständigkeit klappt nicht

• Ich habe keine Zeit mehr für die schönen Dinge im 

Leben oder gemeinsame Erlebnisse

Mein Werte-Fit

Ich fühle mich von folgenden Werten stärker (5) bzw. 

weniger stark (1) angezogen …

 

 

 

 

 

 

          

      

            

                       

            

              

               

Meine Hauptmotive und Sehnsüchte

• Ich suche stets neue Impulse und Erfahrungen

• Ich will neue Menschen und echte  

Persönlichkeiten kennenlernen

• Ich möchte authentisch sein

• Ich will Neues ausprobieren

• Ich möchte mein Leben individuell gestalten und 

mich selbst verwirklichen können

Meine berufliche Situation

Ich bin Grafikdesignerin in einer Werbeagentur in 

Hamburg. Mein Job gefällt mir sehr gut, weil ich dabei so 

kreativ sein und mich selbstverwirklichen kann. In der 

Projektarbeit bin ich häufig im Kontakt mit unseren 

Kunden. Außerdem brauche ich nur mein MacBook und 

eine gute Internetverbindung, dann kann ich von überall 

aus arbeiten. Ich spiele auch schon länger mit dem 

Gedanken mich selbstständig zu machen.



Das gefällt mir nicht

• Mainstream

• Diskriminierung und Intoleranz

• Lange Planung

• Routine und Langeweile

• Snobs

• Umweltverschmutzung

Das denke ich derzeit über die Stadt Freiburg

„Während meiner Studienzeit habe ich einmal eine gute 

Freundin besucht, die in Freiburg studiert hat.

Wenn sich die Gelegenheit bietet, komme immer wieder 

gerne hierher zurück. Ich bin gerne hier, weiß aber gar 

nicht so genau warum.“

Meine Interessen

• Yoga und Meditation

• Zeichnen und Malen

• Die Natur als Inspirationsquelle

• Die Zeit mit guten Freunden oder neuen

Bekanntschaften verbringen

• Die Fotographie

• Das Reisen, gerne auch mal nur alleine

• Design

Meine LieblingsmarkenWeitere Werte und 

Charaktereigenschaften von mir

• Achtsam

• Gesellig

• Ehrlich

• Trendaffin

• Leistungsorientiert

• Experimentierfreudig

• Spontan

• Freiheitsliebend



Mit diesen Botschaften erreicht mich Freiburg

• Hier findest Du Deinen Raum zum Durchatmen.

• Entdecke Dich selbst: Freiburg bietet inspirierende 

Plätze in der Natur, die zur Entschleunigung 

einladen.

• Lass Dich überraschen: bei einem Bummel durch 

Freiburgs Quartiere oder in Szenebars und -cafés.

• Finde Inspiration: Freiburgs Plätze laden zum 

Eintauchen in Freiburgs alternative Atmosphäre ein.

Mein Gäste-Typ Potential

Mein dominantes Reisemotiv für Freiburg

Entschleunigung            Genuss             Vitalität

Wiederholungstäter             Zufallsgast

Diese Erfahrungen könnten mich für

Freiburg begeistern

• Durch die besondere Atmosphäre bin ich in Freiburg 

immer sehr kreativ. Ich kann dann ganz entspannt in 

einem Café oder Co-Working Space arbeiten.

• In Freiburg kann ich in den kleinen Einzel-

handelsgeschäften shoppen gehen und habe nicht 

immer die gleichen Ladenketten wie in anderen 

Städten.

• In Freiburg kann ich mit dem Fahrrad schnell ins 

Grüne fahren und mich inspirieren lassen und 

fotografieren.

• Hier finde ich Gleichgesinnte für gemeinsame 

Aktivitäten.

• Geheimtipp für Yoga-Liebhaber, Eintauchen in 

alternative Welt.
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der wissensdurstige, anspruchsvolle und sozial engagierte Selbständige, der nach genussvollen & 

nachhaltigen Erlebnissen, guten Netzwerken und freier Selbstbestimmung sucht.

MARKUS, Postmateriell 

Mein Privatleben

Ich bin 44 Jahre alt, glücklich verheiratet und habe zwei Kinder. Gemeinsam bewohnen wir ein Einfamilienhaus am Stadtrand von 

Wiesbaden. Meine Freizeit verbringe ich gerne aktiv in der Natur, gemeinsam mit Freunden oder gemütlich daheim bei einem 

guten Buch. Ich bin engagiert in Bürgerinitiativen und Ärzte ohne Grenzen und bin im Elternbeirat meiner Kinder. In meinem 

Urlaub genieße ich das Leben, die Zeit mit der Familie, authentische landestypische Kunst & Kultur und bin (sportlich) aktiv. 

Deswegen bevorzuge ich echte, persönliche und individuelle touristische Produkte & Angebote.



Meine Herausforderungen und Ängste

• Ich habe nicht genug Zeit für meine Familie und gute 

Freunde

• Ich möchte mich nicht einengen, reduzieren und 

bevormunden lassen

• Ich habe Angst vor gesellschaftlichen Wandel in Richtung 

Radikalisierung & fundamentalistischen Ideologien

• Der Klimawandel und die Konsequenzen für zukünftige 

Generationen sind die Herausforderung unserer Zeit.

Mein Werte-Fit

Ich fühle mich von folgenden Werten stärker (5) bzw. 

weniger stark (1) angezogen …

Meine Hauptmotive und Sehnsüchte

• Ich strebe nach Work-Life-Balance 
• Ich wünsche mir intellektuelle Selbstentfaltung 

und persönliche Weiterentwicklung
• Ich strebe nach Leistung und Erfolg, aber nicht auf 

Kosten anderer
• Ich suche die schönen Dinge des Lebens und achte 

dabei auf eine nachhaltige, umwelt- und 
gesundheitsbewusste Lebensführung

Meine berufliche Situation

Ich bin leidenschaftlich gerne Arzt und helfe Menschen. 

Erfolg im Beruf ist mir sehr wichtig. Ich möchte im Leben 

weiter kommen und scheue mich nicht vor 

Verantwortung oder vor neuen Herausforderungen. 

Mehrmals im Jahr besuche ich als Zuhörer und/oder 

Referent ausgewählte Kongresse & Veranstaltungen. Ich 

suche dabei den fachlichen und menschlichen Austausch 

mit den Kollegen. Der Kontakt zum Nachwuchs und die 

Gedanken der neuen Generation ist mir wichtig. Durch 

mein Engagement in Verbänden bringe ich mich auch bei 

Destinationsentscheidungen für Veranstaltungen und 

Events ein. 

 

 

 

 

 

 

            

      

            

                       

          

              

               



Das gefällt mir nicht

• Ineffektivität

• Bevormundung

• Gleichgültigkeit

• Kleinbürgertum

• Unreflektierter Massenkonsum & Geiz ist Geil-Mentalität

• Vulgärer Hedonismus

Das denke ich derzeit über die Stadt Freiburg

„Freiburg ist eine schöne, sonnige & nachhaltige Stadt. Dort 
kann ich entspannt arbeiten, mich in mein studentisches 
Leben zurückversetzen und das badische Flair genießen. Ich 
verbinde gerne die privaten und beruflichen Aspekte bei 
meinen Reisen und nehme mir die Zeit, in die Stadt 
einzutauchen. Meine Branchenthemen finde ich in Freiburg 
vielfältig abgebildet.“

Meine Interessen

• Vielfältige intellektuelle und kulturelle Interessen

• Podcast und Musik, insbesondere guter Jazz

• Lesen

• Gutes Essen in einem authentischen Lokal anstatt in 

irgendeinem Kettenrestaurant

• Sport & Bewegung in der Natur

• Zeit & Unternehmungen mit der Familie

• Fotographie

Meine LieblingsmarkenWeitere Werte und 

Charaktereigenschaften von mir

• Kritische, hinterfragende Weltsicht
• engagiert und sozial verantwortlich
• Konsumkritisch & nachhaltig
• Gesellig
• zielstrebig & wissbegierig
• selbstbewusst & professionell
• Proaktiv
• Anspruchsvoll
• weltoffen& tolerant



Mit diesen Botschaften erreicht mich Freiburg

• In Freiburg richtig und authentisch eintauchen und 

mit allen Sinnen erleben

• In Freiburg kannst Du genussvoll entschleunigt 

arbeiten und netzwerken. 

• Kombiniere deine berufliche Reise mit einem 

Wochenend-Trip mit der Familie

• Entdecke Freiburg abseits der Touristenpfade mit 

unseren ungewöhnlichen Freiburg-Tipps und erlebe 

das echte Freiburger Lebensgefühl.

• Davor: Der Freiburger: Magazin zur Vorbereitung 

um Geschichten zu Freiburg zu erzählen

• Während: Fühl Dich frei - Freiburg erlaubt es Dir 

Dich treiben zu lassen, selbstbestimmt zu sein und 

gleichzeitig ganz im Moment zu leben

Mein Gäste-Typ Potential

Mein dominantes Reisemotiv für Freiburg

Entschleunigung            Genuss             Vitalität

Wiederholungstäter             Zufallsgast

Diese Erfahrungen könnten mich für

Freiburg begeistern

• in Freiburg kann ich entweder bei einen Spaziergang 

durch die Innenstadt oder im Schwarzwald von der 

Arbeit abschalten.

• In Freiburg kann ich gemeinsam mit Kolleg*innen 

genussvoll ausgehen und fachlich gut netzwerken.

• In Freiburg halte ich die besten Vorträge, weil ich da 

immer besonders entspannt und gleichzeitig 

energiegeladen bin.

• In Freiburg bekomme ich als Teilnehmer & 

Veranstalter einen Rundum-Service

• In Freiburg kann ich mit gutem Gewissen nachhaltig 

tagen
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